
Œufs aux courgettes 
 
6 courgettes moyennes, 4 œufs, sel, poivre, 100 g de gruyère, beurre. 
 
Eplucher complètement les courgettes. Les couper en deux dans le sens de la longueur, les évider au centre. 
Beurrer un plat allant au four. Disposer dedans les courgettes (centre tourné vers le haut). Saler, poivrer et 
couvrir de fromage de gruyère. Faire cuire à four moyen pendant 12 mn. A ce moment, sortir le plat du four, 
casser les œufs sur les courgettes, remettre un peu de sel et de poivre et passer le plat au four pendant 5 à 6 
mn. 
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