Salade d'or

Pour 6 personnes.

300 g de pruneaux, 4 oranges, 2 bananes, un pamplemousse, 1 boite d'ananas, 2 c a soupe d'armagnac ou de
rhum, ou de cognac, ou de kirsch selon godt.

Faire tremper les pruneaux dans du thé bouillant quelques heures et enlever délicatement les noyaux.
Egoutter les ananas en boite et couper les tranches en morceaux moyens qu'on placera dans un saladier.
Peler les oranges, le pamplemousse et les bananes. Bien enlever la petite peau blanche qui se trouve sur les
oranges et le pamplemousse aprés épluchage.

Couper les oranges en rondelles, enlever les pépins. Couper le pamplemousse en morceaux et enlever
également les pépins si nécessaire.

Couper les bananes en rondelles.

Mélanger ces fruits a I'ananas.

Ajouter les pruneaux bien égouttés.

Arroser avec I'armagnac et tourner délicatement avec deux fourchettes en évitant d'abimer les fruits. On peut
ajouter du sucre si on aime les desserts bien sucrés. Mettre au frais.
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