
Pamplemousses à la pie 
 
Pour 4 personnes. 
 
2 beaux pamplemousses, sucre, 1 c à soupe de kirsch, 2 blancs d'œufs, 6 petits suisses. 
 
Couper par le milieu les pamplemousses; en retirer les quartiers; les saupoudrer d'un peu de sucre et les 
arroser d'une c à soupe de kirsch. 
Battre 2 blancs d'œufs en neige avec 4 c à soupe de sucre; leur incorporer 6 petits suisses battus au fouet; 
regarnir les écorces de pamplemousse avec les fruits et les masquer entièrement avec cette préparation. 
Servir frais. 
 

Recette proposée par 

 
Toque Blanche - Logiciel 
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