
Beauvoir 
 
Respecter scrupuleusement les proportions, par personne: 1 cuillerée de rhum, 1 œuf, 1 cuillerée de sucre. 
 
Mélanger rhum, sucre et jaunes d'œufs. Battre les blancs en neige très ferme et les incorporer au mélange. 
Répartir dans les coupes et servir aussitôt. 
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