Salade de mais au crabe

Pour 4 personnes.

1 boite 4/4 de grains de mais au naturel, 1 boite de poivrons conservés a |'huile, 1 boite (180 a 200 g) de

crabe.
Sauce : 1 c a soupe de jus de citron, 3 c a soupe d’huile, sel, poivre, ciboulette ou persil haché a volonté.

Egoutter le contenu des boites. Couper les poivrons en laniéres, débarrasser le crabe des cartilages. Mélanger

le tout.
Arroser de sauce préparée avec les ingrédients indiqués. Saupoudrer de persil ou de ciboulette. Servir frais.

Retour : cliquez sur « Page précédente » de votre navigateur
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