
Roulades de jambon au fromage 
 
Pour 4 personnes. 
 
4 tranches de jambon, 4 tranches de gouda d'un demi-centimètre d'épaisseur, du beurre, de la farine, du 
concentré de tomates, du lait, quelques branches de persil, du sel, du poivre. 
 
Faire fondre du beurre. Y délayer la farine et le lait. Assaisonner et incorporer le concentré de tomates. Faire 
épaissir sur le feu en tournant. 
Retirer les croûtes du fromage et les couennes du jambon. Placer une tranche de fromage sur chaque tranche 
de jambon et former des roulades. Les placer dans un plat à gratin beurré et verser la sauce par-dessus. Faire 
gratiner à petit feu, de manière à ce que le fromage soit fondu. 
Décorer avec du persil et servir bien chaud. 
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magazines féminins d'éditeurs français et belges; les photos accompagnant certaines recettes ont la même 
source. 

http://www.toque-blanche.net/

